Passo a passo para
Utilizacdo do seu equipamento TANITA BC 603FS

Este documento tem o intuito de te explicar os primeiros passos para vocé obter com éxito sua primeira
pesagem utilizando nossos equipamentos.

Agradecemos por vocé ter efetuado sua compra conosco, somos distribuidores oficiais da
Tanita no Brasil e este documento faz parte dos nossos tutoriais que podem ser acessados por
vocé cliente em http:;//manuais.netbalancas.com.br

Colocando as pilhas

Vocé acaba de receber seu equipamento, e o primeiro passo que devera ser feito é a colocacdo das pilhas
no seu equipamento.

A Colocando as pilhas

Abra como Vire a balanga, retire a tampa do compartimento de pilhas liberando a trava, ponha 4 pilhas
mostrado AA (fornecidas) na polaridade correta, como indicado.

Nota: Certifique-se da que o sentido das pilhas esta correto. Se as pilhas forem posicionadas
incorretamente, o fluido pode vazar e danificar o assoalho. Se vocé ndo pretende
utilizar este aparelho por um periodo longo, & recomendavel retirar as pilhas antes de
guarda-lo.

Note que as pilhas fornecidas podem ter perdido energia ao longo do tempo.

ﬁ A Posicionando o monitor
Cologque a plataforma de medigao numa superficie dura e plana, com menor vibragdo

possivel, para assegurar a medicdo segura e precisa.

Sentido das
pilhas

Nota: para evitar um possivel ferimento, evite pisar na borda da plataforma.

Configurando a data atual

O proximo passo é a configuracdao da data atual do seu equipamento, esta informacao € muito importante
porque através dela a balanga gravara a idade atual do paciente, fazendo sempre o calculo data de
nascimento — data atual para ter a idade.
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Programagdo inicial apds colocar pilhas

Apere Cw— para ligar 2 unidade e programar data e hora. Aperte & /¥ para percorer sobre os ndmeros |
Aperiz SET para confirmar.

1. Programagdo do ano (Anos aplicdveis: 2009 - 2050)

Programagdo conciufda

Reprogramar as horas
Aperte & manienha aperfado <% por 3 segundos para ligar a unidade. Siga os passos inicials de programagio 1a 5.
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Cadastrando seu paciente

So serdo fornecidas leituras caso haja dados programados numa das memérias de dados pessoais

O aparelho pode armazenar detalhes pessoais de até 4 individuos.

Aperte SET para ligar a unidade. Aperte ! para percorrer sobre os niUmeros.
Aperte SET para confirmar

1. Selecione um nimero de chave pessoal (Até 4 usudrios)
(= |
(] >
‘2o

2. Configure da sua daia de nascimento (ano/més/dia)

3. Selecione sexo feminino ou masculino
Sexo femining (&) ou sexo masculing (g), atleta do saxo feminino (§ <4 ) e aflsta do sexo masculino {(§r&

-

5. Entre o nivel de atividade

[ o : "| =
EFE_’E Programagan concluida.

Para usar a funcdo DCI (ingestéo diaria de calorias), € necessario configurar o nivel de atividade.

Aperte (= para especificar o nivel de atividade. Aperte SET para confirmar.
Nivel 1 = Estilo de vida inativa (pouco ou nenhum exercicio fisico)

Nivel 2 = Estilo de vida moderadamente ativa (exercicio fisico ocasional, de baixa intensidade)
Nivel 3 = Adulto envolvido em atividade fisica intensa (veja p.3, a definicdo de Atleta por TANITA)

- Para apagar dados pessoais, aperte SET e escolha um nimero com “&=2/C2  aperte SET e mantenha-o
apertado. sera mostrado "CLr". Escolha YES (sim) ou no (ndo) com aniap g aperte SET para confirmar.
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Pesando

Abaixo vamos iniciar o processo de pesagem.

1. Selecione um dos boifes pessoais e suba na plataforma
Com o dedo do pé, togue no boilo pessoal pré-programado.
A unidade ird emitir sinal sonoro e dados programados serdo mostrados.

A unidade ird emitir ginal sonoro novamente e *0.0" serd mostrado.
(Vocd pode mudar 2 configuragao do Seu peso apertando SET enguanio *0.0°

& mostrado. Enfre a altura com G O .

Aperts SET para salvar a altura modificada, & a unidade mostrard *0.07,

ficando pronta para a nova medigao.) [ N
ey

Agora, puxe os eletrodos manuais, segure-as com bragos abaixados H @' Hﬂ

e suba na plataforma. — U] 0

Nota:
*M30 58 ESqUGa de retirar os sapatos e as mejas.
* A unidade ird emitir dois sinais sonoros para concluir 2 medigdo.

Mota:

* Por favor, segure a alga-eletrodo conforme mostrado, segurando-a firmemente (porém sem exagerar).

* Mo 52 mexa até que a medigao esteja conclulda

® 52 subir na plataforma antes da indicagdo "0.0°, o visor apresentard 2 mensagem "Emor® (emo)  n3o obierd leitura.
Além dissn, e ndo subir na plataforma dentro de 30 segundes depois da indicagao "0.0%, a unidade serd desligada automaticamente.
De pé, mantenha os bragos ao longo do corpo, & a0 mesmo, cerfifique-se que os Dragos e 23 maos ndo esi30 em contaio com as
DEFMAs ou qualquer parte do corpao.
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Qual posicdo correta ?

Confirme gue os bragos estdo bem
estendidos e que os cofovelos nao
focam o corpo.

&0 dobre 05 joelhos

g

Certifique-se que todos os dedos
esiao em contato com o eletrodo.

=

Certifigue-se que 08 pés
estdo em contato com

todos os eletrodos. @
O
)
g
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Obtendo a leitura

2. Obtendo leftura I(
Apds a medigdo, a unidade mostrard todas as leffuras. % &
Desga da balanga @ aperte &==x: para ver a |eitura desejada. | @
| = 0.

Nota: —
» A unidade serd desligada apds mostrar resultados por 40 s2gundeos sem - -

qualquer atividade. ‘Eaﬁ“—l_{; E . =
* Sp 3 sua idade atingir 100 anos ow mais, apenas serd apresantado o B —

resuitado do peso.

= Para criangas (dos 7 aos 17 anos), a unidade apenas mostrard o peso e a
porcentagem (%) de gordura corporal.

1) Peso (ldade aplicivel: T anos ou mais)

_—T

2) % de gordura corporal (Idade aplicdvel: 7-39) 9 Nivel de gordura visceral (Idade aplicdvel: 18-29)

]

8) % de dgua corporal total (Idade aplicdvel: 18-99)

!T plif J

&) Massa dssea (ldade aplicdvel: 18-949) 7 ldade metabdlica (ldade aplicdvel: 18-549)
= f Y.+ = f I~
5) BMI (Idade aplicavel: 7-99) &) OCI (Idade aplicavel: 18-99)

Ta. =Tw,
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Cadastrando o paciente no Software GMON

Apos a pesagem, retire o cartdo SD da balanga e plugue no computador e
posteriormente abra o programa GMON (Administrador de Clientes) apds vocé ter feito
o download e instalacao!

Atencao: Para fazer a instalagdo do programa é muito simples, basta vocé seguir os passos enviados no

folheto para download e inserir seus dados de licenca para validar, caso sua compra nao tenha sido com o
software Gmon, esse tutorial daqui para baixo ndo servira para voceé.

Clique em Novo: Para cadastrar seu paciente clique em novo apés a abertura do gmon

= HMNovo (F2)

Preencha os dados do usuario conforme exemplo abaixo.
Atencao: é importante que os dados como data de nascimento e sexo sejam iguais entre a balanca e o
software para que ele entenda a leitura!

Dados do cliente x

Titulo: | Rua: |

Primeiro nome: |Antonio Cadigo postal f Cidade: | ||

|
|
Ultimo Nome: |Carlos | Telefone: |
|
|

|

|

|

ID do diente: (0001 * Fax: | |

Dia de aniversario: [27/02/1980 & E-Mail: | |
Sexo: mascuing_iv ¥ Grupo 1: | v

@ [avaliacio Asidtica Grupo 2: | - |

@ [J1dade dependendo do IMC
@I Height-dependent musde mass rating

Comentario:

Apagar palavra-chave

Alterar palavra-chave

* Campos obrigatorios

7 auda X Cancelar
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Fazendo a leitura da pesagem

1. Posicione o mouse em cima do paciente e clique no menu lateral em analise.

= MNovo

(F2)

> Editar

> Apagar

> Exportar

2. Apds abertura da nova tela, seleciona o equipamento BC601 ou BC603 caso tenha em TIPO DE
BALANCA, (ambos os modelos funcionam da mesma forma)

G Health Monitor - Versdo 3.4.5

Dados  Ferramentas  Ajuda

Valor:

Medigdo corporal

Valores corporais

Tanita Home BCM

Activity Valores objectivo Geral

Resultados das medicbes  Analise

ANALISE DE COMPOSICAD CORPORAL BC-501

Tipo de balanga: f

Tipo corporal: | Mormal -

Peso [kgl:
Altura [cm]:

Nivel de Gordura [%4]:
Massa Adiposa [kag]:
Massa MNao Adiposa/MNA [kg]:

Agua corporal/TAC [%]:

ID: kOOOS
WELLINGTON
Idade: 35,4 Anos

ARVORE DE RISCO -

Data: |20/05/2021 08:42:06 v @ Risco para a saide
- Composigdo corporal

Idade [Anos]: » - Valores corporais
>+ Medigdo corporal

Activity: Normal ~

Ingestio calérica didria [keal]:

DCI = 14432 k]
BMR = 1937 keal /8108 kJ

Massa Muscular/PMM [kg]: |62,5 Gordura visceral [Nivel]: IZI
MC=28,2 Massa Ossea [ka]:|3,3 Idade Metabdlica [Anos]:
Sarcopenic Index (SMI)=%,34 kg/m?
Skeletal Musde Mass (SMM)=37,2 kg (43,1%)
ANALISE SEGMENTAR
Perna Perna Braco
Direita Esquerda Brago Direito  Esguerda Tronco
Nivel de Gordura [%]: |22,1 | |zz,2 | |21,4 | |21,1 | |25,5 |
Massa Adiposa [kg]: 3,20 | 3,15 | 1,05 | 1,10 | |12,20 |
Massa NEo Adiposa/MNA [ka]: |11,30 | |11,10 | 3,85 | 4,05 | |35,50 | Esmdo:|mm5mzloa:4s:os v|
Massa Muscular/PMM [kg]: |10,?0 | |10,50 | |3,60 | |3,80 | |33,90 |

el s

= Risco para a saide
> Risco - Tabela de valores

> Relatérios

= Ajuda
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3. Trazendo a pesagem do cartio para o programa

Atencao: Apos selecionar o modelo da balanca o software ira buscar no notebook dentro do cartao
SD o arquivo SYSTEM.TXT, muitos ja fazem isso de forma automatica, porém alguns notebooks é

necessario que vocé seleciona a unidade do cart

ao SD e o arquivo SYSTEM.txt

Idade: 35,4 Anos

G Importar a Tanita BC-601 / BC-602 / BC-613 — O X
Utilizador gravado no SD-Card
el de Go Nome Dia de ani... Sexo Altura [cm]  Tipo corporal — Activity E Procurar SD-Card
lassa Adi A Mudar utilizador
Adiposa,
corporal
S Abrir

“uscular) pados para o utilizader escolhido gravy
Massa O | ¥ pata Peso [kal « v 4 % Modelagem Programa Tanita » TANITA » GRAPHV1 » SYSTEM v | D £ Pesquisar SYSTEM

Organizar v Mova pasta = v [

s - e x
22 Dropbox Mome Data de medificagdo Tipo Tar
. i L . SYSTEM.TXT 04/12/2019 18:42 Documento de Te...
Perna @ OneDrive - Activas Plasticos Industri —
‘squerda 2012
2,2
1,15— Anti-Virus
1,10 Arquivos de Chat do Microsoft Tea
10,50 [z [ R [ 337 Compras
Comum
Financeiro
L I,

4. Selecione o paciente, a pesagem e clique em ACEITAR MEDICOES ASSINALADAS.

5 Health Monitor - Versdo 3.4.5

Dados Ferramentas  Ajuda

Tanita Home BCM

Medig&o corporal

Resultados das medicbes  Andlise

mai
Idade: 31,9 Anos

(LGS SR R SRR LS (G Importar a Tanita BC-601 / BC-602 / BC-613

Tipo de balanga: | BC-601

<

Utilizador gravado no SD-Card (C:\Users\Activas\Desktopidesktoplarea 2\Modelagem Programa Tanita\TANITAVGRAPHV 1\SYSTEM\)

- O x

Tipo corporal: | Harmal - Nivel de G Nome Dia de ani... = Sexo Altura [cm]  Tipo corporal  Activity H Frocurar socard
1 02/08/198%  Feminino 158 Mormal Normal
Feso [kal: Massa Adj | 5 20/02/1989  Feminino 157 Mormal Normal %3 Mudar utiizador
Altura [em]: Massa Nao Adiposa 3 k0005 27j02/1986  masculine 175 Normal Normal
4
Agua corporal
Massa Muscular| pados para o utiizador escolhido gravados no SD-Card (4)
| —_—

MC=23,7 Massa Data Peso [kg] Gordura [%] MassaMu... Gorduravi.. Estado Aceitar as medich
Sarcopenic Index (SMI)=6,65 ka/m? "G,'osmzo 19:4.. 60,3 33,2 38,2 4 oK
Skeletal Musde Mass (SMM)=23,2 kg (39,2%) [T oe/os/2020 19:4... 60,3 33,2 38,2 4 O

. [ os/os/2020 19:4... 60,3 33,1 38,3 4 oK
ANALISE SEGMENTAR [ 06/06/2020 19:4... 60,3 33,0 38,3 4 oK

Perna Perna i Apagar dados
Direita Esquerda)
Nivel de Gordura [24]: 37,2 %3 Entrada manual
Massa Adiposa [ka]: 4,10 3,95
_ Kredw 2
Massa N3o Adiposa/MMA [ka]: 6,70
Massa Muscular/PMM [ka]: |6,50 6,30 &= [ =59 [ [ T

© Medizin & Service GmbH - Versdo 3.4.5

> Risco para a saiide

> Risco - Tabela de valores

> Relatdrios

> Ajuda
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Gerando os relatdérios

Agora para gerar os relatorios clique no menu inferior do lado direito, em relatérios conforme sinalizado

abaixo.

Dades Ferramentas Ajuda

Tanita Home BCM

Geral

Valores objectivo

Resultados das medigbes  Andlise

AMALISE DE COMPOSICAD CORPORAL BC-601

Tipo de balanca: | BC-601

Tipo corporal: Mormal
Peso [kg]:
Altura [em]

IMC=23,7
Sarcopenic Index (SMI)=5,65 kg/m?
Skeletal Musdle Mass (SMM)=23,2 kg (39,2%)

Massa Mo Adiposa/MMA [ka]

Nivel de Gordura [%]:
Agua corporal TAC [%]:
Massa Muscular /PMM [kg]:
Massa Ossea [kal:

Massa Adiposa [ka]

Inge:

1D: mai

mai
Idade: 31,9 Anos

ARVORE DE RISCO

- Riscopara a salde
- Composicdo corporal

Idade [Anos]: » - Valores corporais
3« Medigdo corporal

Data: |20/05/2021 10:34:24

Activity: | Normal
stdo caldrica didria [keal]:
DCI = 8667 kK1

BMR = 1262 keal /5285 k3

Gordura visceral [Mivel]:
Idade Metabdlica [Anos]:

AMALISE SEGMENTAR.
Perna Perna Braco
Direita Esquerda BragoDireito  Esquerdo Tronco
Nivel de Gordura [%]: |37,2 | |3?,2 | |30,1 | |32,? | |26,3 |
Massa Adiposa [kal: [4,10 | 3,95 | 0,90 | 1,00 | 8,25 |
Massa No Adiposa/MNA [k]: [6,90 | 5,70 | 2,05 | 2,05 | |23,3o | Estado: [Z0/0S/2021 03424
Massa MuscularPMM kal: (6,50 | [530 | [180 | [1s0 | |23 |

= MNova medicdo

‘ > Relatdrios

> Ajuda

© Medizin & Service GmbH — Versdo 3.4.5

w

Atencao: Note que existem diversos tipos de relatérios, recomendamos que vocé olhe um a um para

escolher o seu preferido.

Imprimir relatario

Ezcolher impressora
L3985 Seriez(Rede)

Opcies

v ﬁ Set-up

Formulario MC-180

T

T T

Verificagio de prevencio
Analise BCK

Formularic MC-T20
Formulario MC-820
Formulario BC-420
Seguimento a dar
Relatdrio combinado
E=pecial com avaliacio

|

Imprimir

[=] Imprimir para ficheiro
Pré-vizualizar

Send PDF as EMail

Copias:

x Cancelar

ja.
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Selecione o seu modelo de relatério, escolha sua impressora e selecione o idioma em portugués.

=l A A | R i ke N N e

Imprirmir relatério B
Escolher impressora [

L3595 Seriezs(Rede Set-u -

| (Rede) v | & P | b

Opcies it

R 52

Formulario MC-180 o —

Imprimir —

woveos @mlo ][] 5

Formular selecciio: [=] Imprimir para ficheiro

Imprimir tudo em Portugués o F—
E g - E Pré-vizualizar ;

Send POF as EMail

mer ) e )] o4t ) pu

Copias: X Cancelar

Atencao: Vocé poderd também instalar um programa como PRIMO PDF para que vocé consiga selecionar ele
como uma impressora e gerar um arquivo PDF no seu computador, podendo enviar por e-mail ou whats app
para seus pacientes. Note que a funcdo Send PDF as Email s6 funciona caso vocé tenha um aplicativo de e-
mail instalado em seu computador como o MAIL do Windows ou o outlook.

Clicando em pré visualizar temos a imagem do relatdrio em tela
QE 40% |14 4|/» | pagina:n
L ~ALA LA

Data 20/05/2021 10:34 250 da

1z [IETIR] =

BC-801

B corm LI

Resultado Normal avaliacia fisica
592 ky  462824ky f
308 & 210205
18,2 kg 124135k
410 &y 39,448 5 ky
38,9 ky 37,244 4 ky
50,9 = 450800 %
237 18,5260

21wy

8.25uy| 100k 0.%0ug| 3951 410k
235 3272 W14 372 H2w
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Em caso de mais duvidas recomendamos que acesse o @ site
http://manuais.netbalancas.com.br e consulte também nossos videos.

Agradecemos a preferéncia

s NET |

Vs Vs e W aVae /.r
fr— /'Jlf‘r _f’:’x'rlf’ LA .x{,r'.{ W
-3
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